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Articulo Seguridad Personal

Agosto y la seguridad personal: la prevencion como aliada durante las actividades

familiares y sociales

El mes de agosto tradicionalmente se caracteriza por un incremento en las actividades
familiares, reuniones sociales, celebraciones comunitarias y eventos recreativos que
favorecen la convivencia, fortalecen los vinculos afectivos y promueven la integracion social.
Estas actividades constituyen espacios esenciales para el bienestar colectivo; sin embargo,
también generan escenarios donde las personas suelen disminuir su nivel de alerta, relajando
habitos basicos de autoproteccion y aumentando involuntariamente su exposicion frente a

delitos oportunistas.
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seleccionar objetivos que representen el menor riesgo posible para ellos. En reuniones
sociales, fiestas patronales, conciertos, ferias, actividades deportivas o celebraciones
familiares, la concentracion de personas, el ambiente de confianza y la atencién centrada en
la convivencia facilitan oportunidades para hurtos, robos, pérdidas de pertenencias,

agresionesy otras formas de victimizacidn que, en gran medida, pueden prevenirse.

Desde la criminologia, la seguridad personal debe entenderse como una competencia
cotidiana que integra la percepcion del riesgo, la capacidad para anticipar situaciones de

vulnerabilidad y la adopcién de conductas responsables orientadas a disminuir las
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oportunidades delictivas. No se trata de vivir con miedo ni de limitar la participacién social,
sino de desarrollar habitos de autoproteccidon que permitan disfrutar de los espacios publicos

y privados con mayor tranquilidad y confianza.

Por ello, el presente articulo analiza los principales factores de riesgo asociados a las
actividades familiares y sociales desarrolladas tomando como ejemplo, el mes de agosto,
integrando los principios de la criminologia ambiental, la prevencion situacional del delitoy la
victimologia preventiva para ofrecer recomendaciones practicas dirigidas a toda la ciudadania.
La finalidad no es unicamente reducir la incidencia delictiva, sino fortalecer una cultura de
prevencion donde cada persona comprenda que la seguridad comienza con pequefas
decisiones cotidianas que, sumadas, contribuyen a construir comunidades mas seguras,

resilientes y solidarias.

1. Introduccion: La seguridad personal comienza antes de que ocurra el riesgo

La seguridad personal constituye uno de los pilares fundamentales de la seguridad ciudadana.
No obstante, frecuentemente se asocia Unicamente con larespuesta policial o con lareaccidén
posterior a un hecho delictivo, dejando en segundo plano la importancia de la prevencion
cotidiana. Desde la criminologia contemporanea, la seguridad personal se comprende como
el conjunto de acciones, decisiones y comportamientos que disminuyen la probabilidad de
que una persona sea victima de un delito, una agresién o cualquier otra situacion que

comprometa su integridad fisica, emocional o patrimonial.

Durante el mes de agosto, las actividades familiares y sociales modifican significativamente
las dinamicas habituales de interaccién. Las personas permanecen mas tiempo en espacios
publicos, participan en reuniones sociales, visitan centros recreativos y asisten a eventos
comunitarios donde la concentracién de personas aumenta considerablemente. Estas
condiciones generan escenarios favorables para delitos oportunistas, particularmente hurtos,
robos de pertenencias, estafas, lesiones derivadas del consumo excesivo de alcohol y

conflictos interpersonales.

Las estadisticas del Organismo de Investigacion Judicial (OlJ) muestran que una proporcién

importante de los delitos patrimoniales ocurren en espacios de alta concentracién de
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En este contexto, la seguridad personal deja de ser una responsabilidad exclusivamente
individual para convertirse en un compromiso compartido entre la ciudadania, institucionesy
comunidad. La prevencion requiere educacion, conciencia del riesgo y participacion activa,
entendiendo que pequefias acciones cotidianas pueden marcar la diferencia entre disfrutar

una actividad familiar con tranquilidad o convertirse en victima de un delito.
2. La seguridad personal como eje de la prevencion durante las actividades sociales

Las reuniones familiares, actividades culturales, celebraciones patronales y eventos
recreativos representan espacios fundamentales para fortalecer la cohesién social. Sin
embargo, estos escenarios también modifican las rutinas de las personas y generan
condiciones donde disminuye la vigilancia natural sobre las pertenencias, aumenta la

confianzay se incrementa la exposicién frente a conductas delictivas oportunistas.

La prevencién no pretende limitar la participacién ciudadana, sino promover
comportamientos responsables que permitan disfrutar de estos espacios con mayor

seguridad.

Semana 1 - La supervision permanente de las pertenencias

Enfoque preventivo Tips de seguridad
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Proteccion Mantenga siempre bajo supervision bolsos, celulares, billeteras y
patrimonial objetos personales.
Vigilancia natural Evite dejar pertenencias sobre mesas, sillas o vehiculos mientras
conversa o participa en actividades.
Prevencion La confianza nunca debe sustituir las medidas basicas de

seguridad.

Fuente: Elaboracién propia,2026.

El primer eje preventivo del mes parte de un principio ampliamente reconocido por la
criminologia ambiental: la mayoria de los hurtos oportunistas ocurren cuando existe una
disminucion temporal de la vigilancia sobre el objeto que posteriormente sera sustraido. En
reuniones familiares, actividades recreativas o eventos masivos, las personas suelen centrar
su atencién en la interaccion social, reduciendo de forma involuntaria la supervisién de sus

pertenencias.

Los delincuentes oportunistas poseen una elevada capacidad de observacion. Generalmente
no utilizan violencia ni planificacion sofisticada; simplemente esperan el momento en que una
mochila queda sola, un teléfono permanece sobre una mesa o una cartera se coloca detras de
una silla. Desde la perspectiva de la prevencidn situacional, estas circunstancias representan
oportunidades ideales porque el esfuerzo requerido para cometer el delito es minimo y la

probabilidad de ser identificado disminuye considerablemente.

Recomendaciones preventivas

o Lleve bolsos siempre cerradosy al frente del cuerpo.

e Evite dejar teléfonos mdviles sobre mesas mientras conversa.

e Si asiste con menores de edad, designe previamente quién supervisara las
pertenencias familiares.

e No delegue la vigilancia de objetos personales a personas desconocidas.

Consejos aplicables para toda la poblacion



&% UPAC

UNIDAD PARA LA PREVENCION
ULICORI Y ANALISIS CRIMINOLOGICO

La prevencién no consiste en desconfiar de todas las personas, sino en comprender que los
espacios publicos retinen individuos con distintos intereses y comportamientos. Un momento
de distraccién puede ser suficiente para convertirse en victima de un hurto que habria podido

evitarse con medidas basicas de autoproteccion.

Semana 2 - La planificacion también protege

Enfoque preventivo Tips de seguridad

Movilidad segura Planifique previamente horarios, rutas y transporte de regreso.
Organizacion Evite improvisaciones durante actividades nocturnas.
Prevencion La seguridad comienza antes de salir de casa.

Fuente: Elaboracién propia,2026.

La segunda semana enfatiza un aspecto frecuentemente subestimado: la planificacion
preventiva. Desde la criminologia ambiental, la improvisacién constituye un factor que
incrementa significativamente la vulnerabilidad. Cuando una persona no define previamente
cémo regresara a su hogar, con quién se desplazara o qué rutas utilizara, aumenta la
probabilidad de tomar decisiones precipitadas bajo condiciones de cansancio, presion o

disminucion de la vigilancia situacional.

La planificacion también reduce la
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Semana 3 - La percepcion situacional como primera barrera de proteccion

Enfoque preventivo Tips de seguridad

Atencion al entorno Mantenga una actitud atenta durante toda la actividad.

Observacion Evite distracciones prolongadas con teléfonos celulares o
audifonos.

Prevencion La percepciodn situacional permite identificar riesgos antes de que

se conviertan en amenazas.

Fuente: Elaboracién propia,2026.

Uno de los conceptos mas relevantes dentro de la criminologia preventiva es la percepcion
situacional, entendida como la capacidad de observar, interpretar y anticipar las condiciones
del entorno antes de que una situacion de riesgo se materialice. Esta competencia resulta
especialmente importante durante actividades familiares y sociales, donde el ambiente de

recreacion suele disminuir el estado de alerta de las personas.

En espacios con alta concentracion de personas es frecuente que la atencién se concentre en
la conversacidn, el entretenimiento o el uso constante de dispositivos electrénicos. Esta
disminucion de la vigilancia natural facilita que quienes buscan cometer delitos patrimoniales
puedan aproximarse sin despertar sospechas. La distraccién prolongada reduce la capacidad
paraidentificar comportamientos inusuales, movimientos sospechosos o cambios repentinos

en el ambiente.

La percepcién situacional no implica vivir en permanente estado de sospecha, sino desarrollar
la capacidad de reconocer cuando una situacidon deja de ser habitual y requiere mayor
atencion. Este tipo de competencias puede fortalecerse mediante procesos de educacién

preventiva y constituye una herramienta fundamental para reducir la victimizacion.

Recomendaciones preventivas

e Observe periodicamente quiénes permanecen cerca de usted durante largos periodos

sin un motivo evidente.
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e Evite caminar utilizando audifonos con volumen elevado, especialmente en espacios
abiertos o durante desplazamientos nocturnos.

e Si utiliza el teléfono celular, procure hacerlo en lugares seguros y evitando perder
completamente la atencién del entorno.

o Ensefie a nifias, nifos y personas adultas mayores a identificar conductas inusuales y

comunicar cualquier situaciéon que les genere incomodidad.
Consejos aplicables para toda la poblacion

La prevencion comienza mucho antes del delito. Aprender a observar el entorno, identificar
cambios inesperados y confiar en la intuicién constituye una herramienta de autoproteccién
que fortalece la seguridad personal y disminuye considerablemente las oportunidades para

quienes buscan aprovechar los descuidos ajenos.

Cuadro 4. Semana 4 - La participacion ciudadana fortalece la seguridad colectiva

Enfoque preventivo Tips de seguridad

Acciodn preventiva Si observa una situacion sospechosa, aléjese y comuniquela a las
autoridades o responsables del evento.

Corresponsabilidad La seguridad también depende de la participacion de la
ciudadania.

Proteccion colectiva | Ignorar situaciones de riesgo facilita la oportunidad delictiva.
Fuente: Elaboracién propia,2026.

La seguridad personal trasciende las acciones individuales cuando se comprende que la
prevencion del delito constituye un proceso de construccion colectiva. La criminologia
comunitaria ha demostrado que las comunidades con mayores niveles de participacién
ciudadana presentan una mejor capacidad para prevenir conductas delictivas y responder

oportunamente ante situaciones de riesgo.

Durante actividades familiares y sociales, muchas personas presencian comportamientos

sospechosos pero deciden no intervenir ni informar por considerar que "alguien mas lo hara".
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Este fendmeno, conocido en psicologia social como efecto espectador, reduce
significativamente la posibilidad de una respuesta tempranay facilita que el infractor continde

actuando sin ser detectado.

Esimportante sefialar que participar no significa exponerse al peligro ni enfrentar directamente
auna persona sospechosa. La actuacion preventiva consiste en informar oportunamente a los
organizadores del evento, personal de seguridad o autoridades competentes, evitando asumir

conductas que puedan poner en riesgo la integridad personal.
Recomendaciones preventivas

e Identifique previamente donde se ubican las salidas de emergencia y los puestos de
seguridad.

e |Informe cualquier conducta sospechosa sin esperar a que otra persona lo haga.

e FEvite confrontar directamente a personas agresivas o potencialmente violentas.

e Participe activamente en las medidas de organizacion y seguridad establecidas por los

responsables del evento.
Consejos aplicables para toda la poblacion

Una comunidad segura no se construye Uunicamente con mas vigilancia o mayor presencia
policial. Se fortalece cuando cada persona comprende que informar oportunamente,
colaborar con los demas y mantener una actitud preventiva constituye una forma concreta de

proteger la vida, el patrimonio y la tranquilidad colectiva.

Cuadro 5. Semana 5 - El autocuidado como cultura permanente de prevencién

Enfoque preventivo Tips de seguridad

Autoproteccion Mantenga habitos preventivos incluso en ambientes de confianza.

Responsabilidad Disfrutar una actividad no significa disminuir la percepcién del riesgo.

Cultura preventiva | La seguridad personal debe convertirse en un habito cotidiano.

Fuente: Elaboracién propia,2026.
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La ultima semana integra el principal mensaje del mes: la seguridad personal debe asumirse
como una cultura permanente y no como una reaccion ocasional frente al delito. Uno de los
errores mas frecuentes consiste en asociar el riesgo Unicamente con lugares desconocidos o
contextos considerados peligrosos. Sin embargo, numerosos hechos de victimizacién ocurren
precisamente en espacios familiares donde las personas reducen voluntariamente sus

medidas de autoproteccion debido a la confianza que sienten hacia el entorno.

La seguridad personal también implica reconocer que el autocuidado favorece el bienestar
colectivo. Cuando cada persona adopta habitos responsables, disminuye la carga sobre los
sistemas de respuesta institucional y contribuye a construir comunidades mas resilientes. La
prevencidn debe dejar de verse como una accién excepcional para convertirse en una forma

cotidiana de relacionarse con los espacios publicos y privados.

Finalmente, promover una cultura preventiva requiere educacion continua. Las familias, los
centros educativos, las organizaciones comunitarias y las instituciones publicas desempefnan
un papel fundamental en la formacion de ciudadanos capaces de identificar riesgos, actuar

con prudenciay proteger tanto su integridad como la de quienes les rodean.

Recomendaciones preventivas

Mantenga las mismas medidas de seguridad tanto en lugares conocidos como

desconocidos.

o Dialogue en familia sobre habitos de autoproteccion antes de asistir a actividades
sociales.

e Evite normalizar conductas inseguras unicamente porque "nunca ha pasado nada".

e Recuerde que la prevencién mas efectiva es aquella que se practica todos los dias y no

Unicamente cuando existe una amenaza evidente.

Consejos aplicables para toda la poblacion

La verdadera seguridad personal comienza cuando la prevencién deja de ser una reaccion

temporal y se convierte en un estilo de vida. Pequefas decisiones responsables, repetidas



&% UPAC

UNIDAD PARA LA PRE\{ENCION
ULICORI Y ANALISIS CRIMINOLOGICO

diariamente, tienen un impacto mayor que cualquier medida adoptada unicamente después

de haber sufrido un delito.

3. Discusion critica

Las actividades familiares vy

LA SEGURIDAD ES

RESPONSABILIDAD sociales Constltuyen una
DE TODOS. manifestaciéon positiva de la
Si observa algo sospechoso,
eporisloglaautondass convivencia, la integracion
o al personal del evento.
Su participacién fortalece SEGURIDAD ol / comunitaria y el fortalecimiento
la prevencién y protege a : )
su comunidad.

del tejido social. Sin embargo,

desde la criminologia preventiva,

No sea indiferente,
su accion puede hacer
la diferencia.

0Qo Juntos construimos entornos 3
més seguros para disfrutar en familia. ‘ ‘ il analizarse como escenarios donde

estos espacios también deben

convergen multiples factores que
pueden incrementar la vulnerabilidad de las personas cuando disminuyen las medidas de
autoproteccion. El principal desafio noradica en las actividades mismas, sino en la percepcién

delriesgo que desarrollan quienes participan en ellas.

Uno de los fendmenos mas estudiados por la criminologia ambiental es la modificacion del
comportamiento humano cuando las personas se encuentran en contextos de confianza.
Durante reuniones familiares, celebraciones patronales, conciertos, ferias, actividades
deportivas o encuentros comunitarios, es comun que los individuos reduzcan su nivel de alerta
debido a la sensacion de seguridad que genera compartir con personas conocidas o
permanecer en ambientes aparentemente controlados. Esta confianza, aunque favorece la
interaccion social, puede convertirse en un factor criminégeno cuando provoca el abandono

de medidas basicas de prevencion.

La discusidon también debe incorporar el papel de las familias como primeros espacios de
socializacion preventiva. Los habitos relacionados con el autocuidado, la observacién del
entorno, la administracidon responsable de la informacién personal y la planificacién de

desplazamientos se aprenden desde edades tempranas. Cuando las familias promueven

10



&% UPAC

UNIDAD PARA LA PRE\{ENCION
ULICORI Y ANALISIS CRIMINOLOGICO

estos comportamientos de manera constante, contribuyen al desarrollo de competencias
preventivas que acompanaran a nifas, nifos y adolescentes durante toda su vida. Por el
contrario, cuando la prevencién se aborda Unicamente después de un incidente, se pierde la

oportunidad de fortalecer capacidades protectoras antes de que aparezca el riesgo.

Desde la perspectiva de la seguridad comunitaria, resulta igualmente importante reconocer
que la prevencion no puede depender exclusivamente de las instituciones encargadas del
control formal. La Policia, los gobiernos locales y los organismos de seguridad desempefan
funciones fundamentales; sin embargo, la construccidon de comunidades seguras requiere la
participacion activa de la ciudadania. La vigilancia natural, la comunicacién entre vecinos, la
organizacion comunitaria y la corresponsabilidad social contindan siendo herramientas

altamente efectivas para reducir oportunidades delictivas y fortalecer la confianza colectiva.

Otro elemento relevante es la influencia del consumo de alcohol y otras sustancias
psicoactivas durante algunas actividades sociales. Diversas investigaciones han sefialado que
el deterioro temporal del juicio, la disminucién del autocontroly la reduccién de la percepcién
del riesgo aumentan significativamente la probabilidad tanto de victimizacion como de
comportamientos violentos. En este sentido, la prevencién no debe centrarse Unicamente en
advertir sobre los riesgos del consumo, sino en promover decisiones responsables

relacionadas con el transporte, la companiay el regreso seguro al hogar.

En consecuencia, agosto nos recuerda que la seguridad personal no comienza cuando
aparece una amenaza, sino mucho antes, en las decisiones cotidianas relacionadas con la
planificacién, la observacién, la prudencia y la corresponsabilidad comunitaria. Cada
conducta preventiva reduce oportunidades para el delito y fortalece una cultura ciudadana

basada en el respeto, la solidaridad y el cuidado mutuo.

Conclusiones

El analisis desarrollado tomando como ejemplo las actividades tradicionales del mes de
agosto evidencia que la seguridad personal constituye uno de los componentes esenciales de
la prevencion del delito y de la construccion de comunidades mas seguras. Las actividades

familiares y sociales representan espacios indispensables para fortalecer la convivencia,
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promover la integracion comunitaria y mejorar la calidad de vida; sin embargo, también
generan escenarios donde la disminucién de la percepcion del riesgo puede incrementar la
vulnerabilidad frente a delitos oportunistas. La prevencién, por tanto, debe entenderse como
una herramienta que permite disfrutar plenamente de estos espacios sin renunciar al

autocuidado.

Las recomendaciones preventivas analizadas a lo largo del articulo demuestran que muchas
situaciones de victimizacién pueden reducirse mediante acciones sencillas, pero constantes.
Mantener las pertenencias bajo supervision, planificar los desplazamientos antes de asistir a
una actividad, conservar una adecuada percepcion situacional, participar activamente en la
protecciéon comunitaria y desarrollar habitos permanentes de autoproteccién constituyen
estrategias eficaces que disminuyen significativamente las oportunidades para el delito. La
seguridad personal comienza con decisiones responsables que cada persona puede adoptar

antes, durante y después de participar en cualquier actividad social.

Desde una perspectiva criminoldgica, también es necesario comprender que el delito
oportunista prospera cuando encuentra condiciones favorables. Reducir esas oportunidades
constituye una responsabilidad compartida entre ciudadania e instituciones. La vigilancia
natural, la comunicacién efectiva, la solidaridad vecinal y la participacidn comunitaria
fortalecen los mecanismos de proteccidn informal y complementan la labor desarrollada por

los cuerpos policiales y demas entidades responsables de la seguridad publica.

Agosto deja una reflexion fundamental: la seguridad personal no limita la libertad de disfrutar
la vida familiar y social; por el contrario, la hace posible. Cada decisién preventiva, por
pequefa que parezca, protege no solo a quien la adopta, sino también a su familia, a su
comunidad y al conjunto de la sociedad. Construir una cultura de prevencion significa asumir
que el cuidado mutuo es una responsabilidad compartiday que una comunidad que se protege
y estd unida reduce espacios para la delincuencia y fortalece las bases de una convivencia

mas segura, solidariay humana.

Referencias bibliograficas (APA 7.2 edicion)

12



&% UPAC

UNIDAD PARA LA PRE\{ENCION
ULICORI Y ANALISIS CRIMINOLOGICO

Clarke, R. V. (1997). Situational crime prevention: Successful case studies (2.2 ed.).

Harrow and Heston.

Clarke, R. V., & Eck, J. E. (2005). Crime analysis for problem solvers in 60 small steps.

U.S. Department of Justice.

Cohen, L. E., & Felson, M. (1979). Social change and crime rate trends: A routine activity

approach. American Sociological Review, 44(4), 588-608.

Felson, M. (2006). Crime and nature. Sage Publications.

Felson, M., & Clarke, R. V. (1998). Opportunity makes the thief: Practical theory for crime

prevention. Home Office.

Ministerio de Seguridad Publica. (2024). Estrategias nacionales para la prevencion del

delito y fortalecimiento de la seguridad ciudadana. San José, Costa Rica.

Organismo de Investigacion Judicial. (2024). Memoria institucional y estadisticas de

criminalidad. San José, Costa Rica.

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. (2022). Seguridad ciudadana con

rostro humano: Diagndéstico y propuestas para América Latina. PNUD.

Sherman, L. W., Farrington, D. P., Welsh, B. C., & MacKenzie, D. L. (2002). Evidence-

based crime prevention. Routledge.

United Nations Office on Drugs and Crime. (2021). Handbook on crime prevention

guidelines. United Nations.

13



