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Articulo Seguridad Urbana

SEGURIDAD URBANA DESPUES DEL ATARDECER

Eventos nocturnos y mayor movilidad urbana: prevencidén, percepcion situacionaly

corresponsabilidad ciudadana

Para miles de personas la jornada
continua entre desplazamientos
laborales, actividades académicas,
encuentros familiares, reuniones
sociales, espacios de
entretenimiento, comercio,
transporte publico y diferentes
formas de movilidad urbana. Las

ciudades contemporaneas

mantienen una actividad permanente y, con ella, también cambian las condiciones de exposicion
alriesgo. Octubre constituye una oportunidad para reflexionar sobre una dimensién de la seguridad
ciudadana que con frecuencia se aborda desde el temor, pero que debe analizarse desde la

prevencién asi como la seguridad urbana durante los desplazamientos y actividades nocturnas.

Desde una perspectiva criminoldgica, estas recomendaciones no deben interpretarse como una
invitacion a limitar la vida nocturna ni como una afirmacién de que toda ciudad se convierte en un
espacio peligroso después del anochecer. La finalidad es distinta: reconocer que determinadas
condiciones ambientales y conductuales pueden modificar la vulnerabilidad de las personasyy, por

tanto, requieren respuestas preventivas especificas.

Una persona debe poder estudiar, trabajar, reunirse, utilizar el transporte publico, caminar por su
comunidady participar en actividades sociales sin sentir que la noche le pertenece exclusivamente
al riesgo. Para ello, resulta necesario fortalecer tanto las condiciones objetivas de seguridad del
territorio como las capacidades individuales y colectivas para identificary gestionar situaciones de

vulnerabilidad.
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La planificacion adquiere especialrelevancia. Definir con anticipacién el horario de salida, el medio
de transporte, la ruta y el punto de llegada permite reducir decisiones improvisadas cuando las
condiciones de visibilidad son menores. la campana de CR + Segura sefala expresamente que

improvisar durante la noche aumenta la vulnerabilidad personal.

La ciudad nocturnay la transformacion de los riesgos

La vida urbana
contemporanea se
caracteriza por una movilidad
constante. Las personas no
desarrollan sus actividades
exclusivamente durante las
horas diurnas. El trabajo

nocturno, los estudios

universitarios, los servicios de salud, el comercio, la recreacion, el transporte y las actividades

familiares mantienen una circulacién permanente después del atardecer.

La Encuesta Nacional de Hogares 2025 del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)
permite observar que los horarios laborales no son exclusivamente diurnos: dentro de la poblacién
ocupada considerada en la encuesta, existen personas cuyo horario normal de trabajo es nocturno,
mixto o alterno. ELINEC define como nocturno el horario comprendido entre las 7:00 p. m. y las 5:00

a. m., y registra ademas modalidades mixtas y rotativas.

Este dato resulta importante para comprender que la movilidad nocturna no es una actividad
excepcional. Para una parte la poblacién constituye una necesidad cotidiana vinculada con el
empleo y otras responsabilidades. En consecuencia, hablar de seguridad urbana nocturna no
significa recomendar a la ciudadania que permanezca en casa, sino generar condiciones para que

quienes necesitan o desean desplazarse puedan hacerlo con mayores herramientas preventivas.

El propio OlJ mantiene un sistema de estadisticas policiales que permite consultar informacion
delictivay sefala que sus estadisticas policiales son actualizadas peridédicamente. Esto evidencia
la importancia de analizar la criminalidad desde informacion institucional y no exclusivamente

desde percepciones o0 experiencias individuales. La seguridad urbana, entonces, no puede
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reducirse a la presencia policial. Requiere infraestructura, planificacion territorial, iluminacion,
transporte seguro, vigilancia, participacion comunitaria y ciudadanos capaces de adoptar

comportamientos preventivos.

Semana 1. Caminar de noche: visibilidad, compaiia y eleccién de rutas. Desplazamientos

nocturnos seguros

Elemento
Tip de seguridad

preventivo

Evitar zonas de
Evite caminar solo en zonas poco iluminadas.
baja iluminacion

Desplazamiento
Prefiera desplazarse acompanado cuando sea posible.

acompanado
Planificacion Utilice rutas conocidas y procure mantenerse en espacios con mayor
territorial visibilidad y circulacion.

Mantenga comunicacién con una persona de confianza durante el
Comunicacion
trayecto.

Prevencion La visibilidad y la compania reducen condiciones de vulnerabilidad.

Fuente: elaboracion propia, 2026

El primer elemento que debe analizarse es la relacidn entre las caracteristicas del entorno y la
oportunidad delictiva. No todos los espacios urbanos presentan las mismas condiciones. Una calle
con iluminacion deficiente, poca circulacién peatonal y escasa visibilidad puede generar mayores

dificultades para detectar comportamientos inusuales y solicitar ayuda rapidamente.

Esto no significa que toda zona oscura sea necesariamente peligrosa ni que toda persona que
transita por esta vaya a convertirse en victima. La criminologia debe evitar determinismos
territoriales. El objetivo consiste en identificar factores de riesgo y comprender cémo interactlian
con las conductas humanas. Desde la prevencion situacional, la presencia de otras personas
modifica el calculo de oportunidad del potencial infractor, especialmente cuando existe mayor

posibilidad de ser observado o identificado.
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La comunicacién constante con alguien de confianza agrega otra capa preventiva. Informar que se
inicié el trayecto, mantener contacto durante desplazamientos particulares y comunicar la llegada

permite que otra persona conozca el estado general del recorrido.
Recomendaciones preventivas

e Evite transitar innecesariamente por calles con poca iluminacion.

e Cuando sea posible, desplacese acompafnado.

e |dentifique previamente establecimientos, estaciones, comercios u otros lugares donde
pueda solicitar ayuda.

e Mantenga comunicacién con una persona de confianza cuando realice desplazamientos
nocturnos.

e Evite caminar completamente distraido con el teléfono celular.

e Siuna situacidn le genera incomodidad, cambie de direccidn o ingrese a un lugar seguro.

Semana 2. La noche no debe improvisarse. Planificaciéon de las salidas nocturnas

Elemento preventivo Tip de seguridad

Anticipacidon Planifique sus salidas nocturnas con anticipacion.
Transporte Defina previamente un medio de transporte seguro.
Horarios Establezca horarios aproximados de salida y regreso.
Destino Determine claramente el punto de llegada.

Prevencion Improvisar de noche aumenta la vulnerabilidad personal.

Fuente: elaboracion propia, 2026

La planificacidn es uno de los elementos preventivos mas importantes porque disminuye la
necesidad de tomar decisiones bajo presion. Cuando una persona conoce previamente como
llegara a su destinoy como regresara, reduce la probabilidad de recurrir a alternativas improvisadas

que puedan aumentar su exposicion.

La improvisaciéon nocturna puede producir diferentes escenarios de vulnerabilidad: esperar
transporte en lugares aislados, caminar distancias innecesarias, aceptar alternativas

desconocidas o permanecer en un sitio hasta encontrar una solucién de ultimo momento. Desde



&% UPAC

UNIDAD PARA LA PREVENCION
ULICORI Y ANALISIS CRIMINOLOGICO

la criminologia situacional, anticipar estas situaciones permite intervenir antes de que aparezca la

oportunidad delictiva.

Planificar no significa controlar absolutamente todos los acontecimientos. Significa disponer de
alternativas. Por ejemplo, conocer mas de una ruta, contar con una segunda opcion de transporte,
tener suficiente bateria en el teléfono y comunicar el itinerario a una persona de confianza son

medidas que aumentan la capacidad de respuesta.

La movilidad urbana también debe ser analizada desde una perspectiva colectiva. La seguridad de
los desplazamientos depende de la infraestructura, la disponibilidad del transporte, lailuminacidn,

el disefio de las vias y la existencia de espacios seguros de espera.

Recomendaciones preventivas

e Antes de salir, determine coémo llegard y como regresara.

e Evite depender de decisiones improvisadas a altas horas de la noche.

e Mantenga suficiente bateria en el teléfono.

e Informe a una persona de confianza cuando realice desplazamientos prolongados.
e Tenga una alternativa de transporte en caso de que el plan inicial falle.

e Evite aceptar medios de transporte cuya seguridad no pueda verificar.

Semana 3. Percepcion situacional: observar también es prevenir. Atencion permanente al

entorno
Elemento preventivo Tip de seguridad
Observacion Mantenga una actitud atenta al entorno.

Identificacion de riesgos | Observe movimientos o comportamientos inusuales.

Reduccion de Evite utilizar audifonos o celulares de manera que reduzcan su
distracciones percepcion.

Intuicién Preste atencidn a situaciones que le generen incomodidad.
Prevencién La prevenciéon comienza con la percepcion situacional.

Fuente: elaboracion propia, 2026
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Una persona que se desplaza por la ciudad recibe constantemente informacién del entorno:
personas, vehiculos, sonidos, iluminacién, accesos, comercios, rutasy cambios en la dinamica del
espacio. El cerebro procesa buena parte de esta informaciéon de manera automatica. Sin embargo,
cuando la atencién estd completamente concentrada en un teléfono celular, en musica o en una

conversacion, disminuye la capacidad para identificar determinados estimulos.

Esto explica laimportancia de evitar distracciones durante desplazamientos nocturnos. El objetivo
no consiste en desarrollar paranoia ni sospechar de todas las personas. Una cultura preventiva
saludable debe diferenciar entre estar atento y vivir con miedo. La percepcion situacional permite
identificar situaciones que se apartan de lo habitual y tomar decisiones preventivas antes de que
exista una amenaza directa. Si una persona observa que alguien mantiene una conducta insistente
de seguimiento, que un vehiculo permanece repetidamente cerca o que un espacio se encuentra
completamente aislado, puede modificar su trayectoria y dirigirse hacia un lugar con mayor

presencia de personas.

Recomendaciones preventivas

Mantenga una actitud consciente durante el desplazamiento.

e Evite utilizar audifonos con volumen elevado en lugares poco concurridos.
e No camine permanentemente mirando la pantalla del celular.

e Observe cambios inusuales en el entorno.

e Sialgo le generaincomodidad, tome distancia.

o Dirijase hacia espacios donde exista mayor presencia de personas.

Semana 4. Participacion ciudadana: retirarse y reportar también es prevenir.

Corresponsabilidad en la seguridad urbana

Elemento
Tip de seguridad
preventivo
Identificacion Reconozca situaciones que puedan representar un riesgo.
Autoproteccion Si observa una situacidon sospechosa, aléjese.

Reporte la situacion a las autoridades o responsables
Comunicacion
correspondientes.
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Participacion La seguridad urbana depende también de la ciudadania.
Prevencion No exponerse innecesariamente es una decision preventiva.

Fuente: elaboracion propia, 2026

El ultimo eje del mes introduce una dimensién esencial: la seguridad urbana no puede construirse
Unicamente desde el control formal. Las instituciones policiales poseen responsabilidades

fundamentales, pero la ciudadania también participa en la construccién de entornos seguros.

La campana de CR + Segura establece que, ante una situacién sospechosa, la persona debe
alejarse y reportarla, destacando que la seguridad urbana también depende de la participacion
ciudadana. Esta recomendacién contiene una idea fundamental: participar no significa
confrontar. Uno de los errores mas peligrosos en materia de prevencién consiste en considerar
que serun ciudadano responsable implica enfrentar directamente a una persona sospechosa. Esto

puede incrementar innecesariamente el riesgo de violencia.

La participacién ciudadana efectiva consiste en observar, tomar distancia, comunicar y permitir
que las instituciones competentes actuen. La prevencidn comunitaria se fortalece cuando existe
comunicacién entre ciudadania e instituciones. El reporte oportuno de situaciones permite que los

recursos de seguridad puedan orientarse hacia determinados puntos y problemas.

Recomendaciones preventivas

e Siobserva una situaciéon sospechosa, mantenga distancia.

e No confronte directamente a personas potencialmente peligrosas.
e Busque un lugar seguro.

e Comunique la situacion a la autoridad competente.

e Sise encuentra acompafado, informe a quienes estén con usted.

e Proporcione informacién objetiva cuando realice un reporte.

Recomendaciones preventivas generales para octubre

Si aparece una
Antes de salir Durante el desplazamiento

situacion de riesgo
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Mantenga atencion sobre el
Planifique la ruta. Aléjese.
entorno.
Dirijase a un lugar
Defina transporte. Evite distracciones.
seguro.
Comunique su salida cuando Prefiera lugares iluminados y
Solicite ayuda.
sea necesario. concurridos.
Cargue su teléfono. Mantenga comunicacion. Reporte la situacion.
Defina un punto de llegada. Observe cambios inusuales. No confronte.

La seguridad urbana nocturna constituye un fendmeno complejo que no puede explicarse
exclusivamente mediante la existencia de delincuentes o mediante la conducta individual de las
posibles victimas. El riesgo surge de la interaccidon entre personas, espacios, horarios,
oportunidades, infraestructura y condiciones sociales. Por esta razén, cualquier estrategia
preventiva debe superar la visidon reduccionista de que "la seguridad depende de cuidarse uno

mismo".

La prevencion individual es necesaria, pero no suficiente. Una persona puede planificar
correctamente su desplazamiento, caminar acompanada y mantener una actitud atenta; sin
embargo, si debe transitar por una infraestructura deficiente, esperar durante largos periodos en
lugares sin iluminacién o utilizar sistemas de transporte con limitaciones de seguridad, su

capacidad de proteccién individual estara condicionada por factores estructurales.

Este aspecto resulta especialmente relevante desde la criminologia ambiental. El espacio fisico no
es un elemento neutral. Su disefio puede favorecer o dificultar determinadas conductas.
Iluminacién, visibilidad, accesibilidad, mantenimiento, presencia de personas, distribucién de
comercios y disponibilidad de rutas alternativas pueden influir en la percepcién y oportunidad

delictiva.

La prevencion situacional parte precisamente de esta premisa: si determinadas caracteristicas del
entorno facilitan una conducta delictiva, modificar esas condiciones puede reducir oportunidades.
Por ello, una politica de seguridad urbana debe incorporar iluminaciéon publica adecuada,

recuperacion de espacios deteriorados, transporte seguro, planificacién territorial y vigilancia

Conclusiones
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El analisis correspondiente
al mes de octubre
demuestra que la seguridad
urbana nocturna requiere
una combinacidn de
prevencioén individual,
condiciones  ambientales

adecuadas, planificacion

institucional y participacion
ciudadana. La campaina de CR + Segura permiten estructurar esta prevencién alrededor de
acciones concretas: desplazarse acompanado y por rutas conocidas, planificar previamente las
salidas, mantener una adecuada percepcion situacional y reportar situaciones sospechosas sin

exponerse innecesariamente.

La principal recomendacion para la ciudadania es comprender que la prevencién comienza antes
del desplazamiento. Definir cdmo salir, co6mo regresar, qué ruta utilizar y con quién mantener

comunicacién reduce la necesidad de tomar decisiones improvisadas durante la noche.

También es fundamental mantener una actitud atenta. El teléfono celular, los audifonos y otras
distracciones pueden disminuir la percepcion del entorno cuando se utilizan de manera
inadecuada. La atencidn situacional no significa vivir con miedo; significa conservar la capacidad

de reconocer cambios y tomar decisiones oportunas.

A nivel comunitario, la seguridad requiere corresponsabilidad. Observar, comunicar y reportar
situaciones sospechosas permite complementar la labor institucional. Sin embargo, debe
recordarse que la participacién ciudadana no implica confrontar ni asumir riesgos innecesarios.
Finalmente, la construccidn de ciudades seguras requiere superar la idea de que la prevencién es
exclusivamente responsabilidad de quien transita por la calle. La seguridad urbana también
depende de lailuminacién, el transporte, el disefo territorial, larecuperacién de espacios publicos,

la vigilancia y la articulacién entre instituciones.
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